
Présentation du Forum Habitats



François Grisé et Un et un font mille

Artiste multid isc ip l inaire, François Grisé fonde la compagnie de création Un et un font 

mil le en 2012.  Au moment de voir ses parents entrer en résidence pr ivée pour aînés 

(RPA),  i l  ressent un choc.  

Pour apprivoiser cette réal i té,  i l  séjourne alors durant deux pér iodes d ’un mois en RPA.



François Grisé

Fondateur et directeur 

artistique et de contenus

Simon Paradis

Directeur général



Delphine Matha

Responsab le des communications

Théophile Bégin

Responsab le de la mobi l isation et de la coord ination

Mathilde Aubertin H.

Chargée des activ i tés numériques et du développement 

international



Comment voulons-nous habiter 

notre vieillesse?



VISION

• Projet d’innovation sociale 

lancé en octobre 2020 

• L’habitat comme lieu 

physique, individuel, 

social et collectif

• Réflexion-action

• Mouvement citoyen, 

artistique et scientifique 

qui donne une voix aux 

personnes aînées





Premier objectif

Découvrir et faire connaître les 

organismes et initiatives existants 



Deuxième objectif

Dans un esprit de cocréation, développer et structurer une pratique 

multidisciplinaire innovante et sensible aux réalités aînées et qui :

valorise la responsabilisation collective et individuelle 

mobilise des voix influentes, sensibles et plurielles 

nous permet de devenir des influenceurs incontournables auprès des décideurs



Troisième objectif

Toujours impliquer les personnes aînées 

dans les activités du Forum Habitats et 

faire évoluer les perceptions à leur égard 

dans l’ensemble de la province 



Quatrième objectif

Utiliser le vecteur des arts pour aborder 

les réalités du vieillissement et mener 

des projets de transformation sociale



Structure

Équipe Un et 

un font mille

Cellule mère

Comités 

Interforums

Partenaires 

et réseau



Cellule mère

• Artistes, scientifiques et 

penseurs

• Création d’œuvres et de 

contenus qui incarnent la 

mission du Forum Habitats et qui 

permettent d’ouvrir la 

discussion sur les enjeux du 

vieillissement

• Participants sélectionnés pour les 

thématiques abordées dans leur 

pratique artistique et pour leur 

implication professionnelle 

dans les enjeux liés au Forum 

Habitats



Comités Interforums

• Chaque interforum est par neuf membres qui prennent 

en charge l’organisation des rencontres et les dossiers à 

prioriser

• Comités consultatifs formés d’aînés, d’artistes et 

d’acteurs des milieux communautaire, scientifique, 

politique et philanthropique

• Processus de sélection d’actions et de prototypes à 

mettre de l’avant et à développer pour répondre aux défis 

posés par le vieillissement



Réseau

Fondation AGES, Nature Québec, Intergénérations Québec, 

CIUSSS de la Capitale-Nationale, AREQ, Tables de concertation 

des aînés, La SAMS, CCEG, Artenso, Institut Malais, TIESS, 

Maelstrom créatif/Alaviva, Centre des aînés de Villeray, CIUSSS 

du Nord-de- l'Î le-de-Montréal, l ’Association des bibliothèques 

publiques du Québec, RABQ, Maison Écho du cœur, Coop 

Solidarité santé Montréal, IVPSA, CREGES, engAGE, la Fondation 

Berthiaume-Du Tremblay, Fondation Émergence, Syndicat 

québécois des employées et employés de service, CSD, … 



Partenaires

Espace Muni, École d’innovation 

sociale Élisabeth-Bruyère, 

Goethe Institut, Consulat 

général de France à Montréal.

Fondations J.A. Bombardier 

Bourgeois, Luc Maurice et 

Mirella et Lino Saputo



Activités



Les œuvres

Imaginarium 

Tout inclus  

Fontaine de jouvence

Malgré tout

POESIS 5 & 6

















Événements 

publics





1er octobre

Les aîné.es prennent la rue!

Journée internationale des aîné.es

#OnVieillitOnAgit





Interforums et 

Forum national

Cocréatif et multidisciplinaire

Une question claire

Trois ans et 17 régions

En mai 2022 , les membres des 

interforums convergeront vers la 

première rencontre nationale du 

Forum Habitats



Activités de 

prototypage



Maison sans mur

Groupe mult idiscipl ina ire

Processus de cocréat ion

Solut ion de mobil isat ion 

communautaire pour les gens qui 

veulent  vie i l l ir à  la  maison

Autonomie et  conf iance des 

personnes vie i l l issantes

Solon Créat if  et  Maison de 

l ’ innovat ion socia le



QUESTIONS?



Calendrier

18–25 nov.

16-18-25 novembre : 

Webinaires (Institut Goethe et 

le Consulat général de France)

8–9 déc.

7-8-9 décembre : 5e édition 

des événements publics 

mars 2022

Début de la tournée de Tout 

inclus et des interforums 

régionaux

mai 2022

Forum national et participation 

au mois d’activités Vivre et 

vieillir à Québec

1 oct. 2022

Journée internationale des 

aîné.es



Pour participer

Pour vous inscrire à notre liste 

d’envoi et recevoir plus 

d’informations sur le Forum 

Habitats et Un et un font mille, 

scannez le code QR et entrez vos 

coordonnées ou visitez notre 

site web : forum-

habitats.com/inscription



Merci!


