
 

PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

8h15 Accueil 

8h30 Mot d’ouverture et de bienvenue 

9h00 Conférence de monsieur Philippe Voyer, expertise en soins infirmiers gériatriques 

 

Les soins à domicile : une proposition pour l’avenir 

 Rappel démographique et impacts sur les soins de longue durée 

 Les problèmes structuraux actuels du maintien à domicile 

 Les solutions 

 Une proposition pour l’avenir 

 Guichet unique pour le traitement efficace et rapide des plaintes 

 

Philippe Voyer, inf., Ph.D. est professeur titulaire et responsable de la formation continue à la Faculté des 

sciences infirmières de l’Université Laval. Dans le cadre de ses fonctions, monsieur Voyer s’implique dans 

l’enseignement et la formation continue, la recherche et la pratique clinique. Il est l’auteur de plusieurs livres 

utilisés au Québec, dans la francophonie canadienne et en Europe. Ses réalisations ainsi que ses livres se sont 

mérités de prestigieux prix tel que le Prix du ministre de l’Éducation dans la catégorie de volume universitaire 

(prix et distinctions).    

 

Sur le plan de l’enseignement, monsieur Voyer voit à l’élaboration et la prestation des cours touchant les soins 

infirmiers aux aînés et à la pratique infirmière avancée dans les soins gériatriques. Il dirige plus de 10 étudiants 

au niveau des cycles supérieurs qui réalisent des projets de recherche touchant à la maladie d’Alzheimer, les 

troubles du comportement, le delirium et l’usage optimal des médicaments. Il a reçu 6 prix d’excellence en 

enseignement au courant de sa carrière universitaire.    

 

Monsieur Voyer s’implique également au niveau de la formation continue depuis plusieurs années, alors qu’il 

forme plusieurs infirmières des différentes régions du Québec. Il a été désigné, par le ministère de la Santé et 

des Services sociaux (MSSS), comme responsable d’une formation provinciale portant sur l’examen clinique 

visant 34 000 infirmières et infirmiers. De même, il a été responsable d’une autre formation provinciale afin 

d’améliorer les soins à domicile aux aînés atteints de la maladie d’Alzheimer et leurs proches. 

 

Sur le plan de la recherche, monsieur Voyer a été chercheur boursier pendant huit ans, financé par les Fonds 

de recherche du Québec. Il a également été responsable de l’axe : Évaluation des interventions en soins de 

longue durée du réseau québécois de recherche sur le vieillissement. Il a reçu en 2007 le Prix d'excellence en 



recherche infirmière décerné par l'Association canadienne des écoles en sciences infirmières (ACESI) et  en 

2010 le Prix Florence dans la catégorie recherche en sciences infirmières décerné par l'Ordre des infirmières 

et infirmiers du Québec. Il est le chercheur principal ayant créé l’outil RADAR permettant de détecter les signes 

du delirium. Cet outil utilisé dans plusieurs pays est disponible en 7 langues. 

 

Monsieur Voyer s’est impliqué également dans plusieurs projets porteurs. Par exemple, il était membre du 

comité mandaté par le MSSS pour produire le Plan Alzheimer. Il a aussi co-présidé la création des lignes 

directrices québécoises sur la prise en charge des symptômes comportementaux et psychologiques de la 

démence. Il a aussi soutenu par l’entremise de la communauté de pratique sur les soins en centre 

d’hébergement les travaux ayant mené à la publication du cadre de référence sur l’exercice infirmier auprès 

des personnes hébergées en centre d’hébergement et de soins de longue durée de l’OIIQ. Il est aussi 

l’instigateur de la création du premier CHSLD Alzheimer au Québec qui fut un projet vitrine du MSSS. Il est 

par ailleurs conseiller au Gouvernement du Québec pour la création des Maisons des aînés.  

 

Enfin, en plus de ses livres et plus d’une centaine d’articles scientifiques, il se fait un devoir de diffuser les 

connaissances récentes du domaine du vieillissement par son infolettre, ses webinaires et les réseaux sociaux. 

 

10h30 Pause 

10h45 Présentation de statistiques pour la région de Lanaudière 

par Carole Ralijaona, M.Sc.   

Agente de planification, programmation et recherche 

Service Surveillance, recherche et évaluation 

Direction de santé publique 

Centre intégré de santé et de services sociaux 

11h15 UN ET UN FONT MILLE - Présentation de FORUM HABITATS 

par messieurs François Grisé, Simon Paradis et Théophile Bégin 

 

François Grisé - Fondateur - Directeur artistique et de contenus 

La pratique artistique de François Grisé est multidisciplinaire. Elle englobe les codes du théâtre, de la 

performance, de l’installation et des arts visuels. En 2012, il fonde Un et un font mille. Ses créations interrogent 

notre rapport à nous-mêmes, aux lieux, à l’espace individuel et collectif. Elles invitent à la rencontre et à la 

rupture des tabous devant des réalités évidentes mais mystérieuses comme la mort, l’appartenance au cycle 

de la nature et le vieillissement. 

 

Ses œuvres posent la question : Que se passe-t-il quand nous prenons le temps de questionner notre 

présence en ce monde ? Elles interrogent et recadrent la nature temporaire et précaire de l’être vivant. Cette 

mise au jour de l’impermanence de notre existence amplifie la sensation et la conscience d’être en vie. 

 

Simon Paradis - Directeur général 

Le parcours théâtral de Simon débute avec l’aventure Singulier Pluriel, compagnie de Julie Vincent dont la 

collaboration fructueuse a vu naître trois productions.  Simon crée ensuite un organisme, Diffusion aire libre, 

avec lequel il fait la promotion de la littérature et des arts, à travers une web-télé, des commissariats d’art 

visuel et de littérature et un atelier d’artistes. En cinq ans, l’organisme réussit à asseoir devant la caméra près 

de cinq cent artistes qui ont livré leurs histoires, leurs angoisses et le désir de créer.  

  

Après avoir fermé les lumières sur ce plateau et rangé les cartes d’affaires dans une boîte de souvenirs, c’est 

l’univers du livre qui l’interpelle. Il publie son premier roman Reine de miel en 2018 aux éditions Marchand 

de feuilles. Finalement, suite à des expériences enrichissantes au Vidéographe, au Théâtre Hareng rouge, à la 

Librairie Monet, chez Diversité artistique Montréal (DAM) et à Cinédanse, Simon prend le chapeau de directeur 

général chez UEUFM.  En collaboration avec toute l'équipe, équité, inclusion, gouvernance et philanthropie 

seront les points phares de son mandat. 

 

 



Théophile Bégin - Responsable de la mobilisation et de la coordination 

Théophile obtient son baccalauréat en anthropologie à l’Université de Montréal en 2018. Un an plus tard, il 

quitte pour la Corée du Sud, où il décide de poursuivre ses études en relations internationales. Il obtient sa 

maîtrise en 2020 et se distingue de ses collègues en obtenant le Outstanding Academic Achievement Award. 

Après trois ans passés à aimer et à apprendre de cette culture qui lui était d’abord étrangère, Théophile quitte 

finalement Séoul pour retourner vivre à Montréal, sa ville natale.   

 

Il a été chercheur pour le Institute for Global Engagement and Empowerment, où il contribue à l’organisation 

du Global Engagement and Empowerment Forum, un forum international dédié au développement durable. 

Théophile a aussi été éditeur-en-chef de la revue scientifique le Yonsei Journal of International Studies.  

Militant durant la grève de 2012 et toujours passionné par le théâtre et la création, Théophile allie maintenant 

son intérêt pour les enjeux sociaux et les droits humains aux compétences qu’il a acquises tout au long de 

son parcours académique et professionnel.   

 

On vieillit, on agit pour habiter notre vieillesse… 

Le Forum Habitats est un projet d’innovation sociale lancé en octobre 2020 par Un et un font mille et son 

fondateur François Grisé, en collaboration avec le Goethe-Institut et l’École d’innovation sociale Élisabeth-

Bruyère de l’Université Saint-Paul. 

 

Ce mouvement citoyen, artistique et scientifique donne une voix aux personnes ainées. Le Forum Habitats 

met de l‘avant des actions entourant les réalités et les enjeux du vieillissement. Il stimule la réflexion et 

encourage l’action en posant cette question urgente : comment voulons-nous habiter notre vieillesse ? 

Pour y répondre, le Forum Habitats propose une série d’initiatives multidisciplinaires dont la réflexion et les 

actions portent sur l’habitat comme lieu physique, individuel, social et collectif. 

12h00 Dîner 

13h00 Présentation d’un Vox-Pop tourné à Joliette en septembre dernier 

Une production « Ouvre ta boîte » de l’Arche Lanaudière 

 « Pour vous, c’est quand qu’on devient vieux ? »  

13h15 Allocution de madame Véronique Hivon, députée de Joliette – Parti Québécois 

13h30 Présentation des différents services du soutien à domicile - 

Présentation des plus récentes données sur les services rendus à la population lanaudoise 

 

Éric Matteau, Directeur 

Direction du programme de soutien à domicile, services gériatriques et posthospitaliers  

 

Éric Vallée, coordonnateur clinico-administratif du soutien à domicile 

14h00 Présentation de projets novateurs Lanaudois 

 Biblio Mobile – une initiative du Centre d’action bénévole Brandon 

 Maintien à domicile - Mon choix, mon chez moi ! – Les Maisons d’à côté 

14h30 Pause 

14h45 Présentation de pratiques inspirantes dont l’Accorderie de Shawinigan et  

Voisins Solidaires d’Espace MUNI 

Suivra une présentation avec de nombreux liens vers des articles et pratiques dans le monde 

15h30 Mot de remerciement 

Les documents présentés seront rendus disponibles après le 12 novembre via le site de la Table régionale de concertation 

des aînés de Lanaudière :  www.talanaudiere.org 

Merci. 

http://www.talanaudiere.org/

